
Découvrir les traditions culinaires du monde 
Prendre conscience de la diversité des habitudes alimentaires 

Faire des petits groupes  d'élèves. Leur faire chercher les habitudes alimentaires de différents pays, ils peuvent choisir 
le pays qu'ils souhaitent ou le pays est imposé. Par exemple, un groupe travaille sur la Chine, un autre sur les Etats-
Unis, un sur l'Espagne, etc. Rechercher des informations sur les spécialités culinaires, les façons de manger, les 
horaires de repas... Puis, mettre en commun. Vidéo du réseau Canopé : Mange-t-on partout de la même façon ? 
https://www.lumni.fr/video/mange-t-on-partout-de-la-meme-facon  

Mange-t-on tous aux mêmes heures ?  
Combien de repas fait-on traditionnellement en France ? Et dans le monde ? 
Avec quels ustensiles mange-t-on dans le monde ? 
Prenons-nous tous nos repas assis autour d'une table ?  
Combien de temps passez-vous à table ? Quelle est la moyenne en France ?  
D'où provient la nourriture qui est consommé dans les différents pays que vous avez étudié ?  

Mange-t-on de la même façon dans tous les pays ? 

 

N’hésitez pas à nous faire part de vos retours d’expérience !  
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