
Découvrir les productions agricoles et la cuisine des Outre-mer français 
 

Demander aux élèves le nom des outre-mer français, leur localisation sur la carte. Leur faire élaborer des hypothèses 
sur les productions agricoles. Citer les plats typiques par Outre-mer. Préparer quelques photos des plats typiques. La 
réponse se trouve dans la fiche connaissance I.  

En quoi ces productions sont différentes de celles de France métropolitaine ? 
Comment expliquez-vous ces différences ? (culture, climat)  
Avez-vous déjà mangé ces plats ? Dans quelles circonstances ?  
Est-il facile de les cuisiner en France ?  
Peut-on trouver tous les ingrédients utiles pour faire les recettes ?  
Est-ce que les repas que vous avez cité sont des repas du quotidien ou des repas de fête ?  

Pouvez-vous citer des productions agricoles et plats typiques des Outre-mer français ? 

 

N’hésitez pas à nous faire part de vos retours d’expérience ! 

 

 
 


