
Connaître les fromages de la région 
Découvrir le principe des AOP 

Demander aux élèves de citer les fromages qu'ils connaissent, les écrire au tableau. Chacun essaie de placer les 
fromages sur la carte, puis vérifier avec une carte des AOP françaises. Expliquer ce qu'est une AOP. Expliquer les 
différents types de fabrication de fromage (lait cru, cuit...) Il est possible de prolonger la discussion autour d'un 
plateau de fromage. 
Carte des AOP : https://www.inao.gouv.fr/Publications/Donnees-et-cartes/Informations-geographiques  

A quoi sert une AOP ? Est-ce que ça protège les agriculteurs qui font du fromage AOP ? Connaissez-vous les critères 
pour faire partie d'une AOP ? Tous les fromages sont-ils AOP ? Connaissez-vous d'autres produits qui peuvent être 
protégés par un label ?  
Pourquoi existe-il des fromages différents selon les régions ?  
A partir de quoi est fabriqué le fromage ? De quels animaux avons-nous besoin pour faire du fromage ?  
Un animal produit-il toujours du lait ?  
Vous arrivent-ils de manger du fromage, est-il AOP ?  

Connaissez-vous les fromages typiques de votre région ? 

N’hésitez pas à nous faire part de vos retours d’expérience ! 
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