
Débattre autour du coût de l'alimentation en France  

Demander aux élèves leur hypothèse sur la part du budget dédié à l'alimentation. Faire des petits groupes d'élèves 
pour rechercher cette information, puis mettre en commun. 

Ce chiffre vous paraît être peu / beaucoup / pas beaucoup ? Pourquoi ?   
Quelles sont les autres domaines prioritaires par rapport à l'alimentation en terme d'achat (logement, déplacement, 
loisirs, etc.) ? Quelles sont les priorités des Français ? 
Quelle a été l'évolution dans les 60 dernières années ? Pourquoi ? (évolution de nos modes de vie) 
Est-ce que cette situation est la même dans les autres pays ? 
Quels sont les critères de choix quand on fait les courses ? Le prix, la qualité, la proximité, aliments bons pour la 
santé, respectueux de l'environnement, de saison, l'habitude, le goût ? Pourquoi ?  
Pensez-vous que la publicité vous influence ?  

Savez-vous combien dépensent les Français pour leur alimentation ? 

 

N’hésitez pas à nous faire part de vos retours d’expérience !  

 

 
 


