
Comprendre la notion de commerce équitable  
 

 

Amener plusieurs tablettes de chocolat : équitable, non équitable pour que les enfants puissent décrypter les 
emballages. Observer les ingrédients, leur ordre dans la liste des ingrédients, les logos... Déguster le chocolat, essayer 
de deviner quel est le chocolat équitable, quel est le meilleur chocolat... 
On peut projeter la vidéo "Pareil, pas pareil" sur les tablettes de chocolat : 
https://www.youtube.comwatchv=LeKinDmNc0M  

Quel chocolat avez-vous envie de manger ? Pourquoi ?  
L'un vous paraît-il être meilleur (au goût) ? 
Pourquoi beaucoup de paysans en France et dans le monde gagnent peu pour leur travail?  
Est-ce que tous les aliments pourraient être commercialisés équitablement ? Pourquoi ?  
Quel impact avons-nous en tant que consommateurs ?  
Sommes-nous responsables de la qualité de vie de ceux qui produisent notre nourriture ?  
Est-ce que tous les consommateurs peuvent avoir accès au commerce équitable ? Que pourrait être un prix juste, à la 
fois pour les producteurs et les consommateurs ? 
Est-ce une problématique concernant seulement les produits importés ou les produits français également ? 
Est-ce que les solutions à apporter sont les mêmes à l'étranger et en France ? 
Quelles solutions imaginez-vous qui pourraient rendre le monde plus juste ? 
Où produit-on le chocolat ? Quel arbre produit le chocolat ? Le sucre ?  

Décryptez les différences entre ces deux tablettes de chocolat. 

 

N’hésitez pas à nous faire part de vos retours d’expérience !  

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LeKinDmNc0M

