CHOUETTE,
C'EST L'HEURE
DU GOOTER !

CEST PARTI !
POUR MO, CA SERA UN
SODA ET UNE GLACE !

MA MERE ME DIT
TOUJOURS QU'IL FAUT ET QUAND TU AS
PRENDRE UN FRUIT I TRES FAIM, TU FAIS
JAl FAIM AU GOOTER ! COMMENT ?

EH, JAI FAIT DU
SPORT MOI CE MATIN,
J'Al BESOIN D'ENERGIE !

NE VOUS BAGARREZ PAS, ON VA CHERCHER
SUR INTERNET CE QU'ON PEUT MANGER
POUR UN GOUTER EQUILIBRE.

ALORS... POUR LES FRUITS ET LEGUMES,
C'EST ECRIT QUIL FAUT EN MANGER AU
MOINS UN A CHAQUE REPAS. DONC DEJA
LEON, TU POURRAIS RAJOUTER UN FRUIT !

BON D'ACCORD.
JE MANGE UNE
GLACE ET UN -
FRUIT S'IL LE ‘ W
FAUT... o ) | W&
Q Op
((

LA GLACE, C'EST UN PRODUIT LAITIER,
ET IL FAUT EN MANGER PLUSIEURS
PAR JOUR, POUR AVOIR PLEIN DE
CALCIUM POUR NOS 08 |




Oul, CEST VRAI QU'IL FAUT MANGER
DES PRODUITS LAITIERS POUR NOTRE
CROISSANCE. PAR CONTRE, SI TU
REGARDES BIEN LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE,

LA GLACE FAIT SURTOUT PARTIE DES
PRODUITS GRAS ET SUCRES...

OUl, MAIS SI JE VEUX ME FAIRE PLAISIR 7!
Mol CE QUE JAIME BIEN, CEST POUVOIR
DEGUSTER TRANQUILLEMENT
MON GOUTER...

MAIS LEON,
TU AS LE DROIT DE
MANGER TA GLACE !
C'EST SIMPLEMENT QUE
POUR TA SANTE, IL NE
FAUT PAS EN MANGER A
TOUS LES REPAS. ET TU
SAIS, ON PEUT AUSSI SE
FAIRE PLAISIR AVEC
DE BONNES CHOSES
POUR LA SANTE.

OUI, PAR EXEMPLE UNE BONNE SALADE DE FRUITS.
MIAM ! ET POURTANT C'EST EQUILIBRE !

C'EST VRAI CA. ALORS C'EST PARTI,
SALADE DE FRUITS POUR TOUT LE MONDE !

ET MOI JE PRENDS
UNE GLACE EN PLUS
PARCE QUE J'Al FAIT

DU SPORT CE MATIN !




